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Схема проведения стандартных профилактических

мероприятий     на 2012 -2013 уч. год
Ежедневно:       гимнастика – побудка

- разминка в постели

- самомассаж

- игровые упражнения

- общеразвивающие упражнения.

	Месяц
	возраст  от 3-х до 7-ми  лет.

	Сентябрь
	Гимнастика для горла  3-4 недели

	Октябрь
	

	Ноябрь
	Рефлексотерапия курс 10 дней

	Декабрь
	

	Январь
	Рефлексотерапия курс 10 дней

	Февраль
	

	Март
	

	Апрель
	Гимнастика для горла

	
	


В период вспышки гриппа – смазывание носовых ходов – вифероновой мазью.

	№ п/п
	                              Мероприятия
	Дата выполнения
	Ответственный 

	
	Медико – педагогическое совещания.

Оценка нервно-психического развития детей, рекомендации по коррекции, согласно полученным данным.
-адаптация детей раннего возраста к условиям ДОУ;

- оценка нервно-психического развития детей, рекомендации по коррекции, согласно полученным данным;

- физическое и психологическое здоровье детей раннего возраста.
Психолого-медико-педагогические консилиумы
Изучение работы воспитателей, осуществление контроля.

Диагностика развития детей:

-физическая подготовленность детей

-диагностика НПР детей раннего и дошкольного возраста

- диагностика НПР детей с нарушением речи ПМПК
Контроль:
  Оперативный:
-Соблюдение режима дня и организация режима группы.
-Проведение утренней гимнастики после сна.

-Сформировать культурно-гигиенические навыки у детей, навыков самообслуживания.

  Производственный :

 Систематический:
- Выполнение инструкции по охране жизни и здоровья детей

- Выполнение режима дня

-Организация питания

-учебно-воспитательный процесс

Выполнение санитарно-эдидемическиго режима.

Работа с родителями:
- Индивидуальные консультации

-Консультативная связь с ЦРБ

-Выступление на родительском собрании по плану руководителя СП и воспитателей групп.

Лечебно – профилактическая работа:
- Медицинское обследование детей по скрининг – программе

- Диагностика физической подготовленности детей, паспорт физического развития ребенка.

-Питание детей:
А) стандартная диета соответствующим нормативным требованиям;

Б) фитонциды

-Закаливание детей:

 А) воздушное
     -сон с доступом свежего воздуха

     -воздушные ванны (общеместные, контрастные)
-Стоматологическая профилактика:
     Гигиена полости рта после каждого приёма пищи.

- Обеспечение экологической безопасности:
     Режим пребывания на солнце
	Сентябрь
Январь 

Сентябрь-май

1 раз в квартал

1 раз в год

1 раз в год 

Ежедневно

Ежедневно

Еженедельно 

1р.в месяц

Постоянно
Постоянно 

Постоянно 

II – III
постоянно

	Руководитель СП
Мед/с.

Мед/с.

Мед/с.

Воспитатели 

Мед/с.

Руководитель СП, мед/с

Мед/с 
Руководитель СП, мед/с

Руководитель СП, мед/с

Руководитель СП, мед/с

м/с

м/с

м/с

м/с

Восп-ль

м/с

вос-ль

м/с

вос-ль

м/с

вос-ль

м/с
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Комплексный план оздоровительных мероприятий

 структурного подразделения детского сада «Теремок»

 на 2012-2013 учебный год.
Схема оздоровительных мероприятий

1. Диетотерапия:
- питание по санитарным нормам;
- правильная кулинарная обработка пищи;
- введение в рацион кисломолочных продуктов (например, напитка "Бифидок");
2. Соблюдение режима дня:
- отработка особенностей четырех сезонных режимов дня (детей на прогулку одевают по погоде, зимой в последнюю очередь одевают потливых де​тей; воспитанники старших групп на прогулку выходят в безветренную по​году при температуре окружающей среды до -15 °С, младшие и ясельные группы -до -10 °С; летом обязательны головные уборы и питьевой режим; осенью и весной во время дождя и ветра дети гуляют на балконах (веран​дах));
- полноценный дневной сон;
- прогулка на свежем воздухе в любую погоду;
- уменьшение продолжительности учебного процесса.
3. Строгое соблюдение санитарно-эпидемиологического режима:
- влажная уборка помещений; проветривание,
4. Регулярное проведение занятий физической культурой, в т. ч.:
- с элементами танцев. ЛФК, дыхательной гимнастики;

- утренняя гимнастика;

- на улице с элементами подвижных игр.
   5. Массаж:
  - по Уманской;

 - ушей, кистей рук, стоп. 

6. Закаливающие мероприятия:
 - прогулки в правильно подобранной одежде; 

 - длительное пребывание на свежем воздухе;

 - активные физические упражнения и игры на улице;

 - хождение босиком (летом на улице, в холодное время - в спортивном зале, групповых помещениях, зале ЛФК);

7. Профилактика:
- плоскостопия; - нарушения осанки;

- нарушения зрения. 
  8. Развитие мелкой моторики рук. 
 9. Назначение педиатром сезонных курсов (индивидуально):

10. Лечение сопутствующих заболеваний и санация очагов хронической инфекции.
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