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История и традиции праздника 
День матери 

День матери — международный праздник в честь матерей. В этот день принято по-
здравлять матерей и беременных женщин, в отличие от Международного женского дня, ко-
гда поздравления принимают все представительницы женского пола. В разных странах этот 
день приходится на разные даты, в основном в мире День матери отмечается во второе вос-
кресенье мая. День матери в России отмечается ежегодно в последнее воскресенье ноября, в 
Беларуси — 14 октября, в Грузии — 3 марта, в Украинe — во второе воскресенье мая, в Гер-
мании в 2012 году - 13 мая. 

 
День матери в России 

  
В России праздник День матери учреждён в 1998 году. В соответствии с Указом Президента 
России Б. Н. Ельцина от 30 января 1998 года № 120 «О Дне матери» праздник День матери 
отмечается в последнее ноябрьское воскресенье. Инициатива учреждения этого праздника 
принадлежит Комитету Государственной Думы по делам женщин, семьи и молодёжи. При-
надлежит эта инициатива Алевтине Викторовне Апариной — депутату Государственной Ду-
мы РФ, члену ЦК КПРФ. Цель праздника — поддержать традиции бережного отношения к 
женщине, закрепить семейные устои, особо отметить значение в нашей жизни главного че-
ловека — Матери. 

 
История праздника 

 
Чествование женщины-матери имеет многовековую историю. 

С XVII по XIX век в Великобритании отмечалось так называемое «Материнское вос-
кресенье» (англ. Mothering Sunday) — четвёртое воскресенье Великого поста, посвящённое 
чествованию матерей по всей стране. 

В США День матери впервые публично был поддержан известной американской па-
цифисткой Джулией Уорд Хоув в 1872 году. «День матери» по версии Джулии Уорд — день 
единства матерей в борьбе за мир во всём мире. Концепция Джулии Уорд не нашла широкой 
поддержки ни в США, ни в других странах. 

В 1907 году американка Анна Джарвис из Филадельфии выступила с инициативой че-
ствования матерей в память о своей матери. Анна написала письма в государственные учре-
ждения, законодательные органы и выдающимся лицам с предложением один день в году 
посвятить чествованию матерей.  

 



Вслед за США второе воскресенье мая объявили праздником 23 страны (в их числе: 
Бахрейн, Гонконг, Индия, Малайзия, Мексика, Никарагуа, Объединённые Арабские Эмира-
ты, Оман, Пакистан, Катар, Саудовская Аравия, Сингапур, Австралия, Украина, Эстония и 
др.), а ещё более 30 отмечают праздник в другие дни. 

 
История праздника День матери 

 
Мать — это понятие общечеловеческое, это живая душа мира, ее начало и ее бесконечность. 

Празднование Дня матери уходит своими корнями в глубину веков. 
Древние греки отдавали дань уважения матери всех богов — Гее. 
Римляне посвящали три дня в марте (с 22 по 25) другой матери богов — восточной 

Кибеле. 
Для кельтов Днем матери был день чествования богини Бриджит. 
Как и у многих праздников, отмечаемых сегодня в Германии, день матери имеет 

древние корни. В энциклопедиях можно прочитать, что «этот праздник в честь Кибеле, вели-
кой матери богов, проводился в мартовские Иды по всей Малой Азии». Великий немецкий 
поэт Гете писал, что «от отца он имеет телосложение и серьезное отношение к жизни, а от 
мамочки он получил радостное восприятие жизни и настроение что-либо сочинять». Поэто-
му в день матери на улицах городов Германии можно увидеть гораздо больше цветов, чем в 
день Святого Валентина. 

 
В викторианские времена детей посылали работать вдали от дома в раннем возрасте, а 

деньги, заработанные ими, пересылали в семейный бюджет. Один день в году детям разре-
шалось провести дома вместе с родителями. Они приносили матерям (и бабушкам) неболь-
шие подарки, такие, как букетики цветов или свежие яйца. Теперь в этот день дети дарят ма-
терям и бабушкам букетики цветов и выполняют за них всю домашнюю работу. В Воскресе-
нье Матери все слуги получали выходной, они возвращались в свои семьи, чтобы провести 
этот день со своими матерями. Праздничную атмосферу этому дню придавал специальный 
торт, называемый «материнский торт». Праздник исчез в XVIII веке, а затем снова появился 
во время второй мировой войны. 

День матери, аналог нынешнего праздника, появился в XIX веке в американском шта-
те Западная Вирджиния. 7 мая 1906 года в городе Филадельфия скончалась Мэри Джарвис. 
Смерть сей почтенной и набожной женщины оплакивали братья и сёстры по методистской 
общине, но для дочери Мэри Джарвис — Энн — она стала настоящей трагедией. Жизнь без 
любящей и мудрой мамы была невыносима для бездетной Энн Джарвис. Её мучило созна-
ние, что при жизни она не успела выразить матери всю меру своей любви и признательности.  

 



Кроссворд 
 

 
 

 
 

1. Краска для губ. (Помада) 
2. Цветок-гадалка. (Ромашка) 
3. Радостное событие. (Праздник) 
4. Вещество, которое добавляют в студень. (Желатин) 
5. Одежда для кухни. (Фартук) 
6. Постоянное место набивания шишек. (Лоб) 
7. Прядь волос. (Локон) 

 
 



Юморинка 
 

*** 
— Мама, а когда я родился? 
— 7—го мая. 
— Надо же! Прямо в мой день рождения!? 

 

*** 

На день рождения мама дарит малышу красивую игрушку.  
— Ну, что надо сказать? — говорит она.  
— Что я говорю папе, когда он приносит домой получку? 
— И это все? 

 

*** 

Мама говорит девочке: 
— Если ты не будешь есть манную кашу, я позову Бабу Ягу.  
— Мам, неужели ты думаешь, что она будет её есть? 

 

 
 

*** 

Молодая мама в истерике звонит в скорую: 
— Алло, доктор, мой сын наелся песка. Я дала ему воды. Что делать? 
— Следите, чтобы не подходил к цементу! 

 

*** 

Подходит сын к матери и спрашивает: 
— Мама, а на кого я похож? 

http://anekdoty.ru/pro_mamu/
http://anekdoty.ru/pro_mamu/
http://anekdoty.ru/pro_papu/
http://anekdoty.ru/pro_mamu/
http://anekdoty.ru/pro_devochku/
http://anekdoty.ru/pro_mamu/
http://anekdoty.ru/pro_isteriku/
http://anekdoty.ru/pro_skoruyu_pomoshh/
http://anekdoty.ru/pro_syna/
http://anekdoty.ru/pro_syna/
http://anekdoty.ru/pro_mamu/


ППооззддррааввлляяеемм!!  

  
1155  --  РРееппььеевв  ДДааннииллаа    
1177  ––  ААллииеевваа  ЭЭссммиирраа    
2211--  РРооддииннаа    ООккссааннаа    ААннааттооллььееввннаа  
          ГГууддааллиинн  ММииххааиилл  
2299  --  ННааззиирроовв  ВВууссаалл  
 

 

 

Мы очень рады вас поздравить с днем рождения, 
Пусть жизнь становится светлее с каждым днем, 
Чтобы прекрасным было каждое мгновение, 
И полной чашей был всегда уютный дом. 
Здоровья, радости, взаимопонимания, 
Любви, гармонии мы пожелать хотим, 

Чтоб исполнялись сокровенные желания, 
И были рядом те, кто дорог и любим! 
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