Веселые старты 

«Чемпионат неожиданностей в Купинской школе»
2015г.

Цель:  приобщение учащихся к систематическим занятиям физической культурой и спортом.

Задачи:


1.  Создать атмосферу радости и эмоционального благополучия у участников праздника;

2. Содействовать развитию эмоционально-чувственной сферы личности ребенка;

3. Привить детям любовь к занятиям физической культурой и спортом, к спортивным соревнованиям, ведению здорового образа жизни;

Планируемые результаты внеурочной деятельности:

Универсальные компетенции:

1. Умение активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;

2. Умение организовать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения ее цели.

Личностные результаты (формирование следующих умений и качеств):

1. Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;

2. Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы;

3. Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания.

Метапредметные (формирование УУД)
регулятивные:

- самостоятельно в любой соревновательной ситуации регулировать степень внимания и мышечного напряжения;

- управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять сдержанность;

- технически правильно выполнять двигательные действия в соревновательной деятельности;

познавательные:

-уметь воспринимать и передавать информацию;

-видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека;

коммуникативные:

-общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах самоуважения и взаимопомощи, дружбы, толерантности;

-оказывать товарищескую поддержку;

-уметь работать в команде;

-добиваться достижения общей цели.

Мероприятие второго уровня воспитательных результатов:

 получение школьниками опыта переживания и позитивного отношения к базовым ценностям общества (коллективизм, уважение к сопернику, взаимовыручка).

Участники конкурса: учащиеся с 1 по 9 класс.
Оборудование и инвентарь: музыкальный центр, микрофоны, ступеньки для степ аэробики, гимнастические кубы, обручи, мешки, баскетбольные мячи, флажки, теннисные мячи и ракетки, гимнастические палки, деревянные пеньки, дощечки, стулья, кегли.  

Оформление зала: зал украшен шарами, плакатами.

Музыкальное оформление: музыка для выступления команд, песни о спорте для создания атмосферы праздника.

Предварительная работа: 

- каждая команда выбирает капитана, подбирает одинаковую спортивную форму;

- болельщики рисуют плакаты;

- учащиеся 8 – 9 классов готовят одежду для команды «Шайка»
Первый учитель  проводит тренировки и репетиции с классами, записывает музыку для каждого класса, организует работу жюри;
Ученики, отнесенные по состоянию здоровья к специальной медицинской группе, помогают в проведении состязаний:

- следят за дисциплиной в командах;

- расставляют и убирают спортинвентарь.
Ведущий: 
- Внимание! Говорит и показывает Купино! Наши микрофоны установлены в спортивном зале Купинской школы, где через несколько минут начинается Чемпионат Неожиданностей. Начинаем парад участников Чемпионата!

(Выходят участники под спортивный марш, строятся. Затем звучит песня разбойников из мультфильма «Бременские музыканты»). 
Выбегает мадам Подлючка со своей шайкой:

- Подлючка – Гуренкова Д. (8 класс)

- Балбес - Лезин К. (9 класс)

- Трус – Девяткин Е. (9 класс)

- Бывалый – Большанов А. (9 класс)

- Неумеха – Тимралиев Р. (8 класс)

- Неряха – Краснова А. (8 класс)

- Лоботряс – Гудалин М. (8 класс)

- Двоечник – Марченко А. (8 класс)

Они идут через зал, здороваются со зрителями.

Мадам Подлючка: 

- Что не ждали?
Трус: 

- Здравствуйте наши миленькие!
Балбес: 

- Девочки-вертелочки!
Бывалый: 

- Мальчишки-кочерыжки!
Ведущий: 
- Вы самозванцы, а не чемпионы!

Все: 
- Кто? Мы?

Надвигаются на комментатора.
Ведущий: 
- Хорошо, не будем спорить. Я могу включить вас в заявку на участие в нашем чемпионате. Согласны?

Все: 
- Да.

Балбес: 

- Это нам раз плюнуть!

Ведущий уходит.

Бывалый: 
- Слушай мадам, не справимся мы.

Трус (смотрит из-под руки в зал):

- Ой, какие они здоровые!

Балбес:
- Мы тоже не хуже!

Бывалый: 
- Но, мадам, с вашей комплекцией только соревноваться!

Мадам: 
- Молчать! Как скажу там и будет!

Выходит ведущий: 
- Ну как, не передумали?

Шайка: 
- Ни за что!

Ведущий спрашивает у участников: 
- А вы, ребята, готовы к состязаниям на Чемпионате неожиданностей?

Все:

- Да!

Ведущий:

- Хорошо. Разрешите представить вам главного судью.

Гл. судья: 
- Дорогие ребята! Приглашаем вас принять участие в Чемпионате, где победят сильные, смелые, ловкие и умелые. А талисманом нашего Чемпионата будет вот этот везунчик (показывает куклу). Пусть он принесет вам удачу!

Ведущий:
- В соревнованиях участвуют команды 1 кл, 2 кл, 3 кл  и  «Шайка».   

Начинаются состязания.
1. Ведение мяча баскетбольного мяча - довести мяч до флажка, обвести его и прибежать к финишу, передав мяч другому участнику (4мяча).
2. Пронести теннисные мячи на ракетках – до флажка и назад (4 ракетки + 4 теннисных мяча).
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3. Каракатица - присев, упор сзади передвигаться спиной вперед обойдя флажок.
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4. Прыжки через степступеньку и перелезание через куб, сделанный из фанеры размером 60м3 (4 ступеньки + 4 куба).

5. Зажать мяч между колен, прыжки на 2-х ногах (4баскетбольных мяча).
(Команда «Шайка» выполняя все задания, специально проявляет неловкость, вызывая смех зрителей). 
Ведущий: 
- А сейчас небольшой перерыв, объявляем предварительный счет встречи.

Выходит «шайка»

Мадам: 
- Что же это такое? Получается, мы проигрываем? Да?

Трус: 
- Я же говорил, что не надо участвовать!

Балбес: 
- Молчи уже, дубина!

Бывалый: 
- Теперь нам удачи не видать.

Мадам: 
- Это какой такой удачи?

Балбес, обращаясь к участникам состязаний: 
- Точно. Удачи вам, ребята!

Трус: 
- А нам нет?

Мадам: 
- Ах так? Ну,  мы еще посмотрим, кто кого.

Бывалый: 
- Эх, нам бы везунчика добыть, тогда точно повезет.
Трус: 
- Да, да, везунчика бы…

Балбес: 
- И мы – чемпионы!

Мадам: 
- Кто такой везунчик?

Бывалый: 
- Да их талисман.

Мадам: 
- Уж не тот ли? (показывает на стол комментатора)

Бывалый: 
- Тот, тот.

Мадам: 
- А вот мы его сейчас! (направляется к столу)

Балбес: 
- А вдруг увидят?

Трус: 
- Ой, что будет!
Мадам хватает со стола талисман и прячет за спину:
- Победа будет за нами!
Выходит ведущий и гл.судья.

Ведущий: 
- Мы продолжаем наш чемпионат.

Гл.судья:
- А куда исчез талисман? (обращается к «Шайке») Вы не видели? 

Шайка поет: 
- Ничего не вижу, ничего не слышу, ничего никому не скажу.

Гл.судья:
- Странно!... Но мы должны завершить состязания.

Продолжаются состязания.
6. Ведение теннисного мяча гимнастической палкой. (4палки + 4 тен.мяча)
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7. Бег через препятствия (преодолеть) (2 пенька + 2 дощечки + 2 стула + стойка из обруча).

Всего 8 пеньков, 8 дощечек, 8 стульев и 4 стойки.
8. Передвижение с вращением обруча, оббегая флажок.

9. Эстафета с флажком. Передача флажка (4 флажка).

10. Бег в мешках (4 мешка).

11. Задание капитанам (танец с мячом) – под музыку капитаны одновременно должны выполнить ведение с двумя мячами на месте (2 мяча).

Ведущий: 
- Закончилась последняя эстафета, «Шайка» как всегда последней закончила эстафету.

Мадам:
- Мы хотим вам что-то сказать.

Все: 
- Да, хотим и отдадим.

Бывалый: 
- Вот возьмите, мы думали, что с ним станем чемпионами.

Мадам: 
- А оказывается, надо заниматься спортом (отдают везунчика).
Трус: 
- Бегать.

Балбес: 
- Плавать.

Бывалый: 
- Делать зарядку.

Гл.судья: 
- Это хорошо, что вы сами поняли: чемпионами не рождаются – ими становятся.

Ведущий:
- Дорогие друзья! Вот и финишировал наш чемпионат. Спасибо! Примите наши поздравления. До свидания.

Награждение: за первое место вручают диплом победителя и сладкий приз (торт), за второе и третье место конфеты.

Победители определяются по сумме выигранных эстафет. 

